38 ESENCJI KWIATOWYCH BACHA W KOLEJNOSCI ALFABETYCZNE]J

THE 38 BACH FLOWER ESSENCES IN ALPHABETICAL ORDER ¢ DIE 38 BACHBLUTENESSENZEN IN ALPHABETISCHER REIHENFOLGE
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ORIGINAL
FLOWER REMEDIES

KWIAT NR OPIS-/+
FLOWER/BLUTE DESCRIPTION/BESCHREIBUNG

Ry, 2 - zewnetrznie szczesliwy, wewnetrznie pijany
O AGRIMONY 1 + pewny siebie, szczery
RZF/KFOSPOUW - externally happy, inwardly drunk - auBerlich fréhlich innerlich betribt
A + confident, sincere + zuversichtlich, aufrichtig

- nieokreslone i niejasne obcigzenie przeczuciami i obawami

ASPEN = +ufnosc
2 - indeterminate and vague, burdened by - unbestimmt und vage, belastet durch
premonitions and fears Vorahnungen und Beflirchtungen
+ trusting + vertrauensvoll

- nietolerancyjny, krytyczny, pedantyczny
+ tolerancyjny, pozytywny, akceptujgcy, widzacy dobro w Swiecie

O BEECH 3

BUK POSPOLITY/CZERWONY - intolerant, critical, pedantic - intolerant, kritisch, pedantisch
+ tolerant, positive, accepting, + tolerant, positiv, akzeptierend,
seeing the good in the world das Gute in der Welt sehen

- dobroduszny, cichy, tagodny, zawsze chetny do stuzenia innym,

SN tatwo daje sie zdominowac
O CENTAURY 4 + aktywny i pozytywny w stosunku do innych

TYSIACZNIK POSPOLITY - good-natured, quiet, gentle, always eager | - gutmiitig, still, sanft, standig behmiiht
L to serve others, easily dominated anderen zu dienen, leicht zu dominieren
+ act actively and positively with others + aktiv und positiv mit anderen agieren

- nieufno$¢ wobec siebie i wkasnej intuicji, tatwo sie irytuje,
podatny na sugestie - tatwowierny

O CERATO 5 + pewnos¢ siebie w poszukiwaniu wtasnej indywidualnosci
CERATO - distrustful of oneself and one's own - misstrauisch gegen sich selbst und der eigenen
4 4 e intuition, easily irritated, impressionable Intuition, leicht zu irritieren, beeinflussbar
+ self-confidently seek own individuality + selbstbewusst die eigene Individualitat suchen
| A — | - obawa o utrate kontroli i spowodowanie niezrecznosci
¢ S + zwigzany z zyciem, zaangazowan
(O CHERRY PLUM ¢ dzany z yc & y , .
SLIWA WISNIOWA - wor(led Aabout Iosmg control and - besorgt die Kontrolle zu verlieren und
ST AT causing inappropriateness Unangemessenes zu verursachen
B 14 + being connected to life, engaged + mit dem Leben verbunden, engagiert sein

- popetnia w kétko te same btedy, brak umiejetnosci obserwacji
+ uczenie sie na podstawie doswiadczen

B e
() CHESTNUTBUD 7

PAK KASZTANOWCA - makes the same mistakes over and over - macht die gleichen Fehler immer wieder,
again, lack of observation skills mangelnde Beobachtungsgabe
+ learn from experience +aus Erfahrungen lernen
S > - egocentryczny, zaborczy, wymagajacy, wrazliwy
— — + dobrowolna troska i mito$¢ do innych
@) CHICORY 8 _ . . . _
CYKORIA PODROZNIK - self-centred, possessive, demanding, - ichbezogen, besitzergreifend, fordernd,
vulnerable verletzlich

. +voluntary care and love for others + freiwillige Flrsorge und Liebe fiir andere
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- senny, oszotomiony, roztargniony
+ bycie obecnym tu i teraz

- dreamy, dazed, absent-minded
+ being in the here and now

- trdumerisch, benommen, abwesend
+im Hier und Jetzt sein

- uczucie nieczystosci wewnatrz lub na zewnatrz, odrzucenie siebie
+ akceptacja siebie, "oczyszczajacy kwiat Bacha"

- sich innerlich oder duBerlich unrein fuhlen,
sich selbst ablehnen
+ sich selbst annehmen, , die reinigende Bachblite”

- feeling unclean inside or out,
rejecting oneself
+ accepting oneself, "the purifying Bach flower”

- zdolni ludzie, ktérzy nosza na sobie duzg odpowiedzialnos$¢, z ktérej
czasem nie czujg sie zwolnieni
+ sita, by stawi¢ czota wyzwaniom

- hard-working people who bear a lot of
responsibility, which they sometimes

do not feel freed out of them

+ Strength to face the challenges

- tchtige Menschen, die viel Verantwortung
tragen, der sie sich manchmal nicht
gewaschen fiihlen

+ Kraft sich den Herausforderungen zu stellen

- zniechecony, przygnebiony, peten watpliwosci
+ ma serce, ma wiare w siebie

- discouraged, despondent, full of doubt
+ takes heart, has self-confidence

- entmutigt, mutlos, voller Zweifel
+ nimmt sich ein Herz, hat Selbstvertrauen

- przygnebienie, pogodzenie sie z trudno$ciami i brak odwagi,
by sprébowac jeszcze raz
+zndéw pewny siebie, radosny z nowa nadziejg
- despondent, resigning oneself to difficulties | - mutlos, sich mit Schwierigkeiten abfinden

and not daring to try again und keine neunen Versuche wagen
+ confident again, joyful with new hope + wieder zuversichtlich, freuding mit neuer Hoffnung

- teskni za towarzystwem, martwi sie o siebie, gadatliwy
+w pokoju z samym sobg i z zyciem
- longs for company, concerned about

himself, talkative
+ at peace with themself and life

- sehnt sich nach Gesellschaft, um sich selbst
besorgt, gesprachig
+im Frieden mit sich selbst und dem Leben

- zazdrosny, tatwo wpadajgcy w gniew, niechetny i nieufny

+ hojny i zdolny do mitosci

- jealous, easily angered, resentful
and distrustful

+ generous and able to love

- eifersuichtig, leicht zu verargern,
nachtragend und misstrauisch
+ grolRherzig und fahig zu lieben

- jest zbyt przywigzany do przesztosci
+ by¢ zaangazowanym w tu i teraz

- too attached to the past
+ be involved in the here and now

- hangt zu sehr an der Vergangenheit
+ins Hier und Jetzt eingebunden sein

- przyttoczony
+ uczucie wsparcia i podniesienia duchowego

- Uberfordert
+ unterstitzt und getragen

- overstrained
+ supported and carried

- tatwo sie irytuje, jest niecierpliwy
+ pobtazliwy, potulny

- easily irritated, impatient
+ indulgent, meek

- leicht irritiert, ungeduldig
+ nachsichtig, sanftmutig
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- niewielka pewnos¢ siebie i chec osiggniecia sukcesu
+ pewny siebie, odwaza sie na nowe rzeczy

- little confidence and will to succeed
+ self-confident, dares to try new things

- wenig Vertrauen und Wille erfolgreich zu sein
+ selbstbewusst, wagt Neues

- leki przed pewnymi znanymi rzeczami takimi jak: podr6z samolotem,
zwierzeta, bél, itp., nerwowos¢, nieSmiatosé

+ odwazny i dzielny

- fears of certain familiar things: such as air

travel, animals, pain etc., nervous, shy
+ courageous and brave

- Angste vor bestimmten, bekannten Dingen:
wie vor einer Flugreise, vor Tieren,
vor Schmerzen etc., nervos, schiichtern

+ beherzt und tapfer

- czasem szybko sie zasmuca bez wyraznego powodu

+nastréj znéw sie rozjasnia, jasny, pewny siebie

- manchmal ohne naheliegenden Grund
schnell betriibt sein

+ die Stimmung erhellt sich wieder, klar,
zuversichtlich

- sometimes be quickly saddened for
no obvious reason

+ the mood brightens again, clear,
confident

- wytrwaty mimo trudnosci, cierpliwy, silny, nigdy sie nie poddaje,
nie respektuje wtasnych ograniczen
+ dostrzega wtasne ograniczenia

- perseveres in spite of difficulties, patient,
strong, never gives up, does not respect
own limits

+ recognises own limits

- trotz Schwierigkeiten beharrlich, geduldig,
stark, gibt niemals auf, beachtet die eigenen
Grenzen nicht

+ erkennt die eigenen Grenzen

- jest zmeczony po wyzwaniach
+ wypoczety i uniesiony

- is tired after challenges
+ rested and carried

- ist nach Herausforderungen ermiidet
+ ausgeruht und getragen

- samokrytyczny, bierze wszystko do siebie, poczucie winy
+ odpuszczenie, uwolni¢ sie od poczucia winy
- self-critical, relates everything to oneself,

feelings of guilt
+ letting go, feeling freed from feelings of guilt

- selbstkritisch, bezieht alles auf sich,
Schuldgefiihle
+ loslassen, sich von Schuldgefiihlen befreit fihlen

- martwienie sie o innych przez caty czas
+ zycie w zaufaniu

- constantly worried about others
+ trust life

- sich standig um andere Sorgen machen
+dem Leben vertrauen

- zdenerwowany sytuacjg lub wiadomoscia
+ zachowuje opanowanie w niepokojgcych sytuacjach

- bestlirzt Gber eine Situation oder Nachricht
+ bewahrt die Fassung in beunruhigenden
Situationen

- upset about a situation or news
+ maintains composure in disturbing
situations

- zaprzeczajgcy sobie, samokrytyczny, sztywny, purysta
+ szeroko otwarte oczy, zrozumienie

- self-denying, self-critical, rigid, purist
+ wide-eyed, understanding

- selbstverleugnend, selbstkritisch, starr,
puristisch
+ weiter Blick, verstandnisvoll

- ma trudnosci z podjeciem decyzji miedzy dwiema opcjami,
niezdecydowany

+wywazony i zdecydowany

- difficult to decide between two options,
indecisive

+ balanced and decisive

- sich schwer zwischen zwei Moglichkeiten
entscheiden kénnen, unentschlossen
+ ausgeglichen und entschlussfest



[FRe KN
O STAR ‘OF BETHLEHE

GWIAZDA BETLEJEMSKA

TSl

@) SWEET CHESTNUT

KASZTAN]ADALNY

O VERVAIN
WERBENA POSPOLITA
S

O VINE

WINOROSL WEASCIWA

ay W
()  WALNUT

ORZECH WEOSK!

@) WATER VIOLET

OKREZNICA BAGIENNA / FIOLEK

AN (VIR

:"31
() WHITE CHESTNUT

KASZTANOWIEC ZWYCZAINY
"

S

% )

4
()  WILD OAT

STOKLOSA GALEZISTA
7,
Z

O WILD ROSE

DZIKA ROZA

® "WILLOW

WIERZBA BIAtA

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

- czuje sie niepocieszony po nagtym wydarzeniu
+ zrébwnowazenie i harmonia

- feels inconsolable after a sudden event
+ balanced and in harmony

- fiihlt sich untréstlich nach einem plétzlichen Ereignis
+ ausgeglichen und in Harmonie

- beznadziejna sytuacja
+ $wiatto na horyzoncie

- hopeless situation
+ a light on the horizon

- ausweglose Situation
+ ein Licht am Horizont

- namietny, uparty i wytrwaty, entuzjastyczny
+ spokojny i opanowany
- passionate, stubborn and persistent,

enthusiastic
+ calm and composed

- leidenschaftlich, eigensinnig und beharrlich,
enthusiastisch
+ ruhig und gelassen

- dominujacy, wtadczy, nieelastyczny
+ naucza i prowadzi innych z mitoscig, daje innym wolnos¢ osobistg

- dominant, bossy, inflexible
+ teaches and guides others lovingly, gives
others their personal freedom

- dominant, herrisch, unflexibel
+ lehrt und leitet andere liebevoll, rdumt
anderen ihre personliche Freiheit ein

- podatny na sugestie w czasach zmian wewnetrznych i zewnetrznych
+ chroni sie przed wptywami zewnetrznymi, jest otwarty na nowe rzeczy,
pozostaje wierny sobie
- influenceable in times of internal

and external change

+ protected from external influences, open
to new things, remains true to oneself

- beeinflussbar in Zeiten von inneren und
auBeren Veranderungen

+ geschitzt vor duBeren Einflissen, offen fir
Neues, bleibt sich treu

- wycofany, powsciagliwy, dumny, egocentryczny
+ spokojny i madry w kontaktach z innymi

- withdrawn, reserved, proud, self-centred
+ peaceful and wise in dealing with others

- zurlickgezogen, reserviert, stolz, selbstbezogen
+ friedfertig und weise im Umgang mit anderen

- powtarzajace sie mysli, ktore krazg w kétko
+ przejrzystos¢ i jasnosc
- repetitive thoughts that go round

in circles
+ clarity

- sich wiederholende, im Kreis drehende
Gedanken
+ Klarheit

- zdezorientowany, niespetniony, dryfujacy
+ dziata Swiadomie i zdecydowanie

- disoriented, unfulfilled, drifting
+ acts consciously and determinedly

- orientierungslos, unerfillt, lasst
sich treiben
+ handelt bewusst und bestimmt

- niezainteresowany, obojetny, pozbawiony mitosci i wsparcia w zyciu
+ przepetnione radoscig i duchem przygody
- uninterested, indifferent, without love

and support in life
+ filled with joy and spirit of adventure

- interesselos, gleichgiltig, ohne Liebe
und Haltim Leben
+ erfiillt mit Freude und Abenteuergeist

- niezadowolony, zgorzkniaty, odrzucajacy, czuje, ze zycie jest
nieuczciwe i niesprawiedliwe

+ nie narzeka, akceptacja

- dissatisfied, bitter, rejecting, feels life

is unfair and unjust.
+ does not complain, acceptance

- unzufrieden, verbittert, ablehnend, empfindet
das Leben als unfair und ungerecht
+ jammert nicht, Akzeptanz



